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* BERATUNG UND COACHING
* TRANSFORMATIONSTHERAPIE
» SEMINARE UND VORTRAGE

Hygiene- und Schutzkonzept Coaching Melanie

e Der Raum, in dem die Therapiesitzungen oder Veranstaltungen stattfinden, wird regelmafig
und ausreichend gellftet (vor und nach jeder Sitzung mehrere Minuten).

e Beim Betreten der Raumlichkeiten ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen (FFP2-Maske).
e Auf Handschlag oder Umarmung zur BegriiBung und/oder Verabschiedung wird verzichtet.

e Vor Beginn der Sitzung bzw. der Veranstaltung sind die Hande mittels eines Hand-
desinfektionsmittels zu reinigen bzw. ausgiebig mit einem antibakteriellen Handwaschgel zu
waschen. Hand-Desinfektionsmittel wird im Raum zur Verfligung gestellt.

o Wahrend der Sitzung werden die Ublichen Hygiene- und Schutzmalinahmen eingehalten:
o Abstand halten von aktuell 1,5 Meter. Ansonsten wird ein Mund- und Nasenschutz getragen.
o Atemhygiene: Niesen und Husten in ein Taschentuch oder in die Ellenbeuge.
o Berlhrungen im Gesicht unbedingt vermeiden.
o Eine frontale Sitzposition wird vermieden.

e Alle Oberflachen und Gegenstande, die der Klient bzw. der Coach im Laufe der Sitzung oder

Veranstaltung berihrt hat, werden nach der Sitzung desinfiziert. Grundséatzlich gilt das Berihren
von Gegenstanden und Oberflachen so gut wie mdglich zu vermeiden.

Bei Vorliegen von Atemwegs- oder Erkaltungssymptomen wird keine Sitzung durchgefuhrt bzw.
ist die Teilnahme an einer Veranstaltung nicht erlaubt.
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