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Fragen zur Besinnung zum Jahresende 
 

 
Welche Spur hast du in diesem Jahr hinterlassen? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Wie bist du durch dieses Jahr gegangen? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Was waren deine Höhepunkte und auch Tiefpunkte in diesem Jahr? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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Was waren deine drei schönsten Erlebnisse und Erfahrungen in diesem Jahr? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Was war deine größte Herausforderung in diesem Jahr? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Auf was bist du richtig stolz in diesem Jahr? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Welche Menschen haben dich auf deinem Weg begleitet – wer kam neu in dein 

Leben und wer ist gegangen? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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Was hat sich verändert? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Wie hast du dich verändert? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Welche neue Seite von dir durftest du kennen lernen? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Wie bist du mit dir selbst umgegangen? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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Was hast du in diesem Jahr dazu gelernt? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Für was bist du dankbar in diesem Jahr? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 
Was wünschst du dir fürs neue Jahr? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 
 


